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A TENER EN CUENTA:

iIMPORTANTE! SE REQUIERE BUENA FORMA FISICA PARA LA
REALIZACION DE LAS RUTAS DEL ENCUENTRO.

Dado que el viernes y sabado acamparemos en la Presa de Las
Nifias, cada participante debera traer:

- Material de acampada (saco de dormir, caseta, linterna...)

- Plato, vaso y cubiertos.

- Cantimplora para rellenarla para las rutas (el agua de garrafa se
aportara en el encuentro).

Habra |la posibilidad de ducharse. Se debera especificar si se
tiene alguna alergial/intolerancia alimentaria o se prefiere una
alimentacion especifica. Las charlas y talleres son gratuitas y
estan abiertas a todas las personas que quieran unirse y
participar. Si guisieran sumarse a las comidas, deberan
comunicarlo y aportar una sefia economica.

Se debera hacer una transferencia al siguiente numero de
cuenta:

ES5330586130012720012549 (CAJAMAR)

El beneficiario sera JURRIA GUANIL y en el asunto/concepto se
pondra el nombre completo del participante. Una vez hecho el
pago, se debera mandar el justificante del pago por whatsapp al
nimero 669828154, anadiéndole el nombre completo del

participante, su numero de federad@, su talla de camiseta y la
cantidad de dias que va a asistir.

Cuotas de inscripcion:
« 2 0 3 dias: 50€
- 1 dia: 20€

LIMITE PARA LA INSCRIPCION DOMINGO 14 DE MAYO DE 2023.



VIERNES 19 DE MAYO

19.00h - Recepcion/Presentacion del encuentro en La Presa de
Las Nifas (cada participante se encargara de llegar a este punto
por su propia cuenta).

20.00h - Cena.

SABADO 20 MAYO

6.00h — Desayuno.

7.00h - Ruta Presa de las Ninas — Casa de La Data — Dgda. De
Las Huesitas — Llanos de Juan Martin — Roque del Cofre — Casa
del Lomo de Juan Mateo — Sajunta de Bco. De Lina con Bco. Del
Lomo de Juan Mateo — Pino Casltrado -- Presa de Siberio.

Tras la ruta nos dirigiremos en guagua hasta la Presa de las
Ninas. Hora de llegada aproximada 15.00-16.00h.

16.00h — Asadero y demostracion-degustacion de cocina en
barro (tallines, ollas...)

18.00h — Charla-taller con Delfin Diaz Aimeida.

20.00h - Cena (Sopa).

DOMINGO 21 DE MAYO

7.00h - Desayuno.

8.00h — Ruta Presa de Las Ninas — Cruz de San Antonio — Altos
de VVeneguera — Pie de La Cuesta.

13.00-14.00h — Almuerzo Paella. Cierre del encuentro.
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