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La higuera en Canarias, ha sido quizas,
el arbol frutal que mas trascendencia
ha tenido a lo largo de toda la histo-

ria del archipi¢lago.

foto MARCOS BRITO

- Ya desde la etapa de los antiguos
canarios, se convirtié en un recurso
fundamental que trajeron en forma de
esqueje desde Africa, y que, desde sus
primeras arribadas a las islas, se intro-
e i | dujo como un mecanismo mds de super-

ey %‘ [ vivencia en estas nuevas tierras.
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Los diferentes estudios arqueolégicos,
arqueobotdénicos y bioantropolégicos
han manifestado la crucial importancia
del consumo de este dulce fruto entre
las antiguas poblaciones de la islq,
produciendo entre ellos, una alta inci-
dencia en la aparicién de caries.
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Tras la conquista y la posterior
colonizacién europeaq, llegaran a
Canarias nuevas variedades de
higueras, que enriquecerdn el rico
patrimonio vegetal que atesora-

mos en el archipi¢lago, llegando a
convertir su cultivo en un auténtico
paisaje cultural presente en todas
las islas y superficies, encontrdndo-
se en malpaises, nateros, enarena-
dos, terrazas, etc.

La importancia de la higuera, no
solo queda reflejada en su consumo,
en la variedad de especies diferen-

tes, sino en los usos de su maderq,

en el forraje, asi como en la rica
toponimia que abunda en cualquie-
ra de nuestras islas.
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Sin embargo, con los cambios econdmicos, sociales y culturales que se produje-

ron a mediados del siglo XX, la higuera pasé de ser un frutal mimado y querido,

a quedar en el abandono y la marginalidad, perdiéndose en este proceso, no
solo el propio arbol, sino también una cultura agricola asociada al mismo.
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e Durante numerosos anos se pensaba que
las higueras habian sido introducidas
en Canarias por los monjes mallorquines,
pero que, gracias a las investigaciones
arqueolégicas, se ha podido constatar
que fueron los antiguos canarios, quie-
nes la trajeron desde su periplo africa-
no.

e Las brevas son realmente higos que no
legaron a madurar y que permanecen
en la higuera hasta la siguiente tempo-
rada, de ahi la expresion popular de
«higos a brevas.

e Realmente el hig(? NO €5 una frutQ, COMO  Semilas de higos en una carles de un antiguo canarlo.
se¢ suele denominar popularmente en
Lanzarote, sino una flor invertida.
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