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La palabra yerbero o yerbera se trata
de un canarismo derivado de la pala-
bra hierbero/ra, siendo aquellas per-
sonas que ofrecian remedios medicina-
les a base de hierbas, recorriendo los
pueblos y ciudades de las islas para la
venta de estas singulares plantas.

Los antiguos pobladores aportaron
a la nueva sociedad canaria la rela-
cién intima y estrecha entre la tierra y
los recursos, dando como producto una
sabiduria heredada en el conocimien-
to y uso de las plantas medicinales au-
téctonas. Una vez concluido el proceso
de conquista y posterior incorporacion
a Castilla, como es légico, fue inevita-
ble la influencia de los colonos sobre
la medicina primitiva de los antiguos
canarios, viéndose transformada por la
incorporacion de enfermedades y reme-
dios desconocidos hasta ese momento
en las islas.
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Una caracteristica comin de los yerberos, era la confianza y respeto que se
les mostraba por parte del resto de la sociedad islefia. En numerosos casos
estas personas, llegaban a compartir una relaciéon directa con los curanderos,
jugando, por lo tanto, un papel importantisimo a la hora de solucionar males y
dolores comunes en unos tiempos donde la medicina era un bien privativo.

El proceso de recoleccién de las materias primas utilizadas en los diferentes
procesos, encierra un mundo complejo de conocimientos y técnicas heredadas
de padres a hijos, como puede ser la poda, la recoleccién y posterior secado
de las plantas.
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Enrique Caceres, yerbero de Caldar
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Detras de cada yerbero, de cada proceso y de cada planta se esconde un
mundo de historias interconectadas con la naturaleza y con la propia sociedad
de la época, una cultura tradicional que nos habla del conocimiento directo
de las propiedades de cada hoja, planta o arbol que formaba parte de su
horizonte mas préximo. Una tradicién que con la incorporaciéon de la medicina
moderna y el abandono de las practicas tradicionales en el mundo rural ha ido
desapareciendo entre el silencio de los Ultimos yerberos y yerberas de nuestras
islas.

Vicente Diaz, uno de los ultimos yerberos
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® Numerosos yerberos suelen comentar que,
durante la noche de San Juan, las hier-
bas tienen un mayor valor al ser luna lle-
na y la noche mas corta del aio.

e Plantas como la tedera (Bituminaria bi-
tuminosa), tradicionalmente utilizada por
nuestros mayores para el consumo huma-
no y animal, y hoy en dia en desuso, ha
sido patentada por empresas farmacéu-
ticas australianas para su uso medicinal.

e Los abusos de las hierbas medicinales
han supuesto un gran peligro para la
flora canaria, ya que muchas de estas
plantas se encuentran amenazadas y en
peligro de desaparicion.

Gangochera de Tenerife cargada con hierbas.
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