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INTRODUCCION:

La practica del Salto del Pastor ha sido realizada por los
antiguos canarios desde antes de la Colonizacién del
Archipiélago Canario, a finales del S. XV, y que consiste
en emplear un garrote como instrumento de
desplazamiento y salto, utilizado fundamentalmente por
los pastores, para caminar, ascender y descender por
laderas, riscos y barrancos.

OBJETIVOS:

Conocer las lesiones mas
frecuentes e importantes.
Establecer unas normas
basicas de prevencioén y
profilaxis para la practica del
Salto del Pastor.

Hoy en dia son muchas las personas que lo practican,
unos para senderismo y otros para desarrollar
habilidades que les permitan superarse a si mismo en
contacto con la naturaleza, obteniendo un gran beneficio
para su salud por el alto contenido fisico y motriz que
conlleva, diversién y satisfaccion personal, rescatando
una ancestral forma de desplazamiento por la orografia

canaria. F , i !

METODOLOGIA:

Muestra: 20 saltadores federados de
Canarias (Universo:137).

Mediante entrevistas semiestructuradas
ad hoc sobre las lesiones mas
frecuentes como practicantes del Salto
del Pastor y de sus normas de
prevencion, realizadas en septiembre y
octubre del 2006.
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LESIONES MAS FRECUENTEST EDIDAS PREVENTIVAS:

-Contusiones con el garrote, = " ' -Saber andar en el medio natural. Y saber andar
transportando el garrote.

-Contusiones en rodillas.
-En las salidas en grupo: Guardar distg

-Contusiones en las piernas. o por encima de algwen R
-

: : ga y posicionamiento en.el garrote
-Heridas leves por rocas, risco.

-Calzado adecuado (botas de senderismo que cubran los
-Quemaduras en manos por deslizamiento. tobillos).

-Esguince de tobillo -Llevar pantalén largo y con la camiseta metida por dentro.

- i -No llevar abrigo o camiseta que tenga capucha.
-Heridas leves por vegetacion. ’ z : o
-Llevar mochila o batijero, sin colocar sujeciones que

-Esguince de mufneca. pasen por nuestro-pecho y abdomen:

-Quemaduras en la cara externa de los muslos por _Naievar cOfReS B RN

deslizamiento (salto a la banda) b o L?eenbiziifaf{;igﬁdeg ng:::;z;iemo del garrote. (Colocarlo

-Oftros.

CONCLUSIONES - relentada.

-Secar el sudo
El Salto del Pastor se trata de una actividad que no conlleva riesgo alguno, ni un ‘saltar.

gran nimero de lesiones al haber comprobado. que el numero de lesiones en los . ¢ e caiurd

saltadores son minimas, reduciéndose a casos leves. ‘nuestras manos. :

-La lesion mas frecuent_e se trata (?e 9|yersas co_ntum:anes dt_e tipo leve con el _Usar mufiequieras. rediliatds, o A B 28
garrote al realizar por ejemplo algtin “piedra a piedra”. Seguida de contusiones .. molestia articUlar. Yeesparadrapg para evitar reventamig
en el tren inferior con rocas o en el propio risco. alguna bolsa en,las manos a consgcuencia de quemadds.
-Recomendamos que a la hora de hacer algun “piedra a piedra”, fijarnes que el -Utilizar plantas medicinales para las her.das como por
garrote no nos haga palanca. Y a la hora de bastonear o saltar, fijarnos bien en  ejemplo; aloe vera. L

el terreno para evitar algin golpe inesperado.
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