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Brincar por los riscos

__ OCTUBRE 2003

SALTO DEL PASTOR

Desde siempre, los cabreros canarios han re-
corrido los escarpados riscos de las Islas
ayudados por lanzas que les permitian salvar
escarpados escollos. Hoy el salto del pastor
se ha convertido en una actividad de ocio,
pero mantiene sus rasgos de identidad vincu-
lados a la tradicion.
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La Federacion de Salto del Pastor
(www.saltodel ppstorcanario.org) se
formo hace apenas una década
cuando un grupo de personas,
interesadas en el mundo rural, se
acerco auna actividad que hasta
ese momento habia sido unainesti-
mable ayuda en las |abores de los
pastores de cabras que debian con-
ducir su ganado por losriscos de
laslslas.

Tal y como lo recuerda su
presidente, José Luis Hernandez
Martin, “laidea de la Federacion co-
menzé en |os afios 90. Gente en
Gran Canariay Tenerifey algo més

tarde en La Palma, comenzo a redli-
Zar excursiones con lanzas para otra
cosaque no erael pastoreo; hasta
entonces era una herramientade tra-

cabreros. Graciasaello sediocuentade que en
todas las I slas se daba el uso de esa herramienta,
y propuso al Cabildo de Gran Canaria hacer un
libro, que finalmente se publicariaen 1990”.

Esos “pioneros’ en laprécticadel salto
moderno procedian de ambitos rel acionados con
laculturatradicional canaria, yafuera porque
practicaran otros deportes autéctonos, o bien
porque hicieron de ella su materia de estudio ar-
gueol 6gico o antropol 6gico. Por ello, tuvieron un
acercamiento respetuoso con laactividad ein-
tentaron mantener intactas sus caracteristicas.
“No gueremos afiadir indiscriminadamente cosas
nuevas. podriamos hacer lanzas con puntas de
titanio y de materiales modernosy ligeros. Pero
No es necesario”.

Para construir unalanza (tambiénlla
mada astia, asta, lata 0 garrote) es necesario un
arbol de didmetro considerable, pueslapiezade
madera que se emplea eslaque esta entre la cor-
tezay el centro, sin nudosy de vetaderecha. No

La herramienta empleada adopta varios nombres:;

asta, astia, garrote, lata 0 lanza

bajo. En esa época es cuando se
pone el nombre alaactividad, en
una reunién celebrada en 1993. Sur-
gi6 por un libro de Talio Noda Go-
mez titulado, precisamente, El salto
del pastor. Esun folcloristaque en
sus investigaciones se relaciono con

hay unaespecie de &rbol particularmente idénea
paraelaborar la herramientay tampoco esestric-
tamente necesario un érbol: se sabe que enLan-
zarote se aprovechaban los remos que llegaban a
laorilladelas playas. Encuanto alapuntao
“regaton”, es de metal aunque en tiempos prehis-
pani cos se cree que se hacia de cuerno.



Continuar latradicion.

“Tal y como mantenemos lapracticadel salto”,
indicaHernandez, “si un sefior mayor nosve
con lalanza, reconoce algo que él yahavisto
y sedirige anosotros: es como unatarjetade
presentacién. En cambio, si ve aun extranjero
con dos bastones, no le dice nada porque no lo
relaciona con su propio pasado. Desde el mo-
mento en que la gente no |o reconozca, ya sera
otracosa, que es por gjemplo, lo que esta pa-
sando con otros deportes autéctonos, como la
lucha canaria, en los que ya hay cosas que los
mMas ancianos no reconocen”.

Actualmente hay 166 personasfedera-
das en toda Canarias. “No pretendemos que sea
un deporte de masas. Lo que queremos es que
si alguien lo quiere practicar, sepaaddndeir, y
que todos | os canarios tengan un conocimiento
aunque seaminimo de su cultura. Tal y comolo
vemos, todos | os nifios deberian tener |a portu-
nidad de practicar €l salto o cualquier otra acti-
vidad aut6ctona al menos unavez. Luego ya
decidiran si contindian practicandola o no. Pero
se debe favorecer ciertaigualdad de condicio-
nes con respecto al patin. labicicleta o cual-
quier otracosa que salga por latelevision”.

Larespuestaobvia a este requeri-
miento seriala colaboracién de los colegios.
Pero en laactualidad ésta esinviable, yaque los
miembros de la federacion no disponen de
tiempo paraformar alos nifios al ser ellosmis-
mos trabajadores ocupados en sus profesiones.
Laopcion més factible es formar alosprofeso-
res de Educacién Fisica mediante cursillos de
iniciacién. Y ahay algunos docentes federados
que han promovido actividades en este sentido.
Pero un escollo importante, insalvable incluso
con lamejor de laslanzas, es el miedo del profe-
sorado a sacar alos nifios de excursion. Si ya
les resulta comprometido hacerlo en excursio-
nes ordinarias, unaque incluye lapracticade
un deporte que se realizaen riscos esindtil si-
quieraproponerla. ¢Es peligroso el salto del
pastor?

“Y o siempre lo comparo con lasmo-
tos’, indicael presidente de lafederacion.
“¢Son peligrosas o no? Pues el astaigual: de-
pende de quién lalleva. Lalanza puede conside-
rarse una proteccién porque te asegura el paso.
Es un punto de apoyo mas, una proyeccion de
|as extremidades. No importalacondicién del
terreno, porque el astia siempre sera de ayuda.

A lolargo del tiempo se haido seleccionandolo mejor y la
técnica se haido depurando; no olvidemos que €l salto se
cred por necesidad, no por recreo: en una herramienta, si
algo notesirve, lo desechas. Si se ha mantenido, es porque
funciona’.

Flexibilidad eidentidad

La Federacion aglutinalas diferentes agrupaciones o
“jurrias’ delaslslasy celebraunareunién anual con todas
elas. Laproximaseraentreel 6y e 8 de diciembre de 2003.
“Haremos excursiones, actividades culturales, charlas, ha-
bré presentaciones de investigaciones y estudiosvaria-
dos’. Todo ello planteado con rigor, pero al mismo tiempo
respetando ciertalibertad en la préctica: “Nos organizamos
por libre. Se hacen salidas en las gue uno mismo se impone
el ritmoy lositinerarios. No hay competiciones porque en
ellasseintentair a limite de las propias posibilidades, |o
cual puedeinducir conductas temerarias. Ademas, €l salto,
tal y como lo concebimos, esflexible: sales cuando quieres
adonde quieres, mientras que la existencia de campeonatos
exigiriadisciplina’.

“Nosotros’, concluye Hernandez, “no hacemos
algo totalmente tradicional, porque federarse o irse de ex-
cursién no lo es, pero si es autéctono, esalgo Unico y por
ello lo debemos preservar. Sea moderno o sea antiguo, esto
es algo que han creado |os canarios, una consecuencia de
su historiay cultura que no existe en otro lugar.

Y o creo que hay que potenciar |o tradicional, pero masto-
davialo autéctono porque es diferenciador. El pan estradi-
cional, pero no esautéctono: si aqui se dejade hacer, se-
guirden el resto del mundo. El gofio también estradicional,
pero probablemente si dejamos de hacerlo aqui, desapare-
cerd. Entonces, si se quieren potenciar sefiasde identidad
de nuestra cultura, (que se deberiafavorecer, €l pan o€l
gofio?. ®
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